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	NEW PROGRAM
	自分をLESMILLSBODYCOMBAT 超えて行け 2026.8月よりレッスンSTART！

	FITNESS
	MARTIAL ARTS
	POWERFUL
	EXCITE
	その一歩があなたの健康につながる 8/6(木) 体験 無料
	新規開催！フィットネス教室 参加者募集中！ レズミルズ ボディコンバット 毎週木曜日  20:30～21:15 (45分クラス) 場所:北広島市総合体育館　月謝:4,000円　単発1,200円 TEL:011-372-0808
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